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Respiratori her taktiginizda asagidaki talimatlara uyunuz.

1. Respiratoru avucunuzun igine alin ve diger elinizle her iki bas seridini tutun.

2. Respiratorii agiz ve burnunuzun uzerine yerlestirin ve seritleri basiniza gegirin.

3. Seritlerin birini basinizin Gst kismina, digerini ise ensenizin arkasina ¢ekerek yerlestirin, seritlerin diiz
olmasina dikkat edin.

4. Her iki elinizi kullanarak burun telini burnunuzun seklini alacak sekilde egin.

5. Genel gerginlik sag taraftaki toka Gzerindeki serit ¢ekilerek artinlabilir. Seridi soldaki toka UGzerinde
kaydirarak Ust ve alt bas seritlerinin gerginligi ayarlayin.

6. Respiratoriin ylize oturup oturmadigini test edin. Her iki elinizi respiratorin Gzerine yerlestirin. Glglu
bir sekilde nefes alin ve verin. Burun etrafinda herhangi bir sizinti varsa burun telini tekrar ayarlayin.
Kenarlarda sizinti olmasi durumunda bas seritlerini gerginlestirin ve/veya respiratoriin konumunu
degistirin. Respiratoriin tam olarak oturmadigini diistintiyorsaniz kirlenmis alana girmeyin ve amirinize
basvurun. Lutfen yandaki valflardan hava akisini hissedeceginizi unutmayiniz, bu durumu hava sizintisi
ile karistirmayiniz.
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