
Siga las instrucciones cada vez que use esta mascarilla. (Ver ilustraciones 1 al 6)
1. Sostenga el cuerpo de la mascarilla en el hueco de una mano y con la otra tome ambas bandas. 
2. Colóquese la mascarilla sobre la boca y nariz y estire las bandas sobre su cabeza.
3. Acomode una de las bandas sobre la coronilla y la otra detrás del cuello, cuidando de mantener ambas 
bandas lisas. 
4. Usando ambas manos, amolde cuidadosamente el clip nasal a la forma de su nariz. 
5. Puede ajustar la mascarilla ajustando la lengüeta de la banda a través de la hebilla del lado derecho. 
Ajuste la tensión entre la banda superior y la banda inferior deslizando la banda a través de la hebilla 
izquierda.
6. Compruebe el sello de la mascarilla contra el rostro. Coloque ambas manos sobre la mascarilla respirato-
ria. Inhale y exhale con fuerza. Si nota fugas de aire alrededor de la nariz, reajuste el clip nasal. Si hay fugas 
de aire alrededor de los bordes, reajuste las bandas sobre la cabeza o la posición de la mascarilla. Si no 
puede lograr un sello hermético, no entre al área contaminada y contacte con su supervisor. Tenga en 
cuenta que va a sentir fluir el aire a través de las válvulas laterales; no confunda esto con fugas de aire.
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