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A se urma aceste instructiuni de fiecare data cand se foloseste masca pentru respiratie

1. A se tine masca intr-o mana si a se prinde amandoua baretele cu cealalta mana.

2. A se plasa masca peste gura si nas si a se trage baretele peste cap.

3. A se trage una din barete peste crestetul capuluiiar cealalta la ceafa, avand grija a se mentine baretele
drepte.

4. Modelati masca pe nas cu amandoua mainile.

5. Tensiunea poate fi marita tragand de catarama din dreapta. A se potrivi tensiunea intre partea de sus
si partea de jos, glisand bareta prin catarama stanga.

6. A se testa aderenta mastii la fatd. A se pune amandoua mainile pe masca si a se inspira si expira adanc.
Daca aerul va circula in jurul nasului, masca va trebui sa fie mai stransa. Daca aerul se va strecura pe la
marginile mastii, ajustati baretele si/sau repozitionati masca. Daca nu se poate obtine o sigilare
corespunzatoare, a nu se patrunde in zona contaminata si a se lua legdtura cu superiorul
dumneavoastra. A nu se confunda aerul care trece prin valvele laterale, cu pierderile de aer.
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