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Siga estas instru¢des cada vez que o respirador for usado. (Veja as figuras 1-6)

1.Segure o corpo da mascara no cOncavo de uma mao e agarre nas duas tiras com a outra mao.

2.Coloque a mascara sobre a boca e o nariz, e puxe as duas tiras por cima da cabeca.

3.Puxe uma dessas tiras para que fique por tras do topo da cabeca, e a outra por trds do pescoco, tomando
cuidado para que as tiras fiquem planas.

4.Usando ambas as maos, ajuste o grampo da zona do nariz, dobrando-o de modo a moldar-se ao seu nariz.
5.A tensdo do conjunto pode ser aumentada, puxando a aba da fivela do lado direito. Ajuste a tensao entre as
tiras superior e inferior, movendo a tira enfiada através da fivela do lado esquerdo.

6.Verifique se a mascara assenta de forma estanque sobre a face. Coloque ambas as maos sobre o respirador.
Inspire e expire com forca. Se houver quaisquer fugas em volta do nariz, volte a ajustar o grampo da zona do
nariz. Se houver quaisquer fugas nos bordos, aperte as tiras da cabeca e/ou melhore a posicao do respirador.
Se nao conseguir obter a estanquicidade necessaria, ndo entre na area contaminada e consulte o seu supervi-
sor.Note que vai sentir o caudal do ar que passa nas valvulas laterais, mas ndo o confunda com fugas de ar.
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