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Kiekviengkart dédamiesi respiratoriy laikykités Siy nurodymuy.

1. Viename delne laikydami kauke, kita ranka suimkite abu dirzelius.

2. Uzsidéje kauke ant burnos ir nosies, per galva uzmaukite dirzelius.

3. Stengdamiesi juosteliy nepersukti, viena dirzelj uztraukite ant virSugalvio, o kitg uzmaukite ant kaklo.
4. Abiem rankomis atsargiai apspauskite vielele apie nosies kontira.

5. Bendra jtempj galima padidinti patraukiant desiniosios sagtelés liezuvélj. Traukdami dirzelj per kairiaja
sagtele, pakoreguokite jtempima tarp virSutinio ir apatinio dirzeliy.

6. Patikrinkite kaukés sandaruma ir prigludima prie veido. Respiratoriy uzdenkite abiem delnais. Giliai
jkvépkite ir iSkvépkite. Jei aplink nosj jauciasi oro protékis, pareguliuokite nosies vielele. Jei oras praeina
pro krastus, suverzkite galvos dirzelius ir (arba) pasitaisykite respiratoriaus padétj. Nepavykus kaukés
patikimai uzsandarinti, negalima eiti j uzterstg zong; tokiu atveju reikia kreiptis j savo tiesioginj vadova.
Jsidémékite, kad bus juntamas per Soninius voztuvus filtruojamo oro judéjimas, nepainiokite jo su oro
protekiu.
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