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Katra lieto3anas reize rapigi sekojiet Siem noradijumiem.

1. Satveriet masku viena sauja, bet ar otru roku satveriet abas galvas saites.

2. Novietojiet masku par muti un degunu un velciet saites pari galvai.

3. Novietojiet vienu no galvas saitém virs ausim, bet otru aiz kakla un noplaciniet tas.

4. Ar abu roku palidzibu pielagojiet deguna stiepli deguna formai.

5. Kopéjo spriedzi var palielinat pavelkot cilpinu spradzes labaja pusé. Noreguléjiet spriedzi starp
augséjo un apaksejo galvas saiti, virzot saiti cauri kreisajai spradzei.

6. Parbaudiet maskas pieklausanos sejai. Uzlieciet abas rokas uz respiratora. Krasi ieelpojiet un izelpojiet.
Ja gaiss plust garam degunam, vélreiz pielagojiet deguna stiepli. Ja gaiss noplust gar malam, pievelciet
cie$ak galvas saites un/vai mainiet respiratora poziciju. Ja nespéjat nodrosinat atbilstoSu hermetizaciju,
neejiet piesarnotaja zona un uzmekléjiet darba vaditaju. Ladzu, ievérojiet, ka gaisa plisma caur sanu
varstiem ir normala paradiba un nav uzskatama par gaisa nepareizu nopludi.
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